


Fstado de inconsciencia del que puede ser
despertada una persona mediante estimulos.




Fases del sueno

Todas las noches, la persona atraviesa fases de dos
tipos de suefio que se alternan entre si:

Sueno de ondas lentas

NO REM —— REM——

fasel fasez fase3 fase4

L suefio Il'genzaJ L suefio []FEIﬂJ[‘IdUJ



Sueno de ondas lentas

Dividido en 4
etapas, de mas
ligero a mas
profundo

Otras potentes,
de frecuencia
muy lenta

Profundo y
reparador

Descenso
actividad corporal




SUENO REM

(“rapid eye movement”)

Dura 5-30 min,
se sucede cada
90 min

Inhibicion areas
de control
medulares

Suefnos activos
y movimientos

FCy FR
irrequlares

Encéfalo muy
activo




Ondulaciones de los
potenciales electricos
recogidos

Registro de las
variaciones en el
potencial del cerebro

* Intensidad: O a 200 microvoltios “
o .Frecuencia: 1 a 500 mas Hz




- Reposo, mente libre,
0jOS cerrados

- Atencion enfocada
en algo

- Nifos, adultos con
estrés emocional

- Suefio profundo,
lactancia,
enfermedades serias
del cerebro



Distintos grados de actividad cerebral.
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Aletargamiento Sueno Psicomotor Lactantes Helajacmn Atenmon IGr|5|rs :
Anestesia Componente Agravamiento Miedo  tonicocionica
quirargica lento de la ausencia de los epilepticos Componente ralpudo

de la ausencia
Confusion
1 segundo

Sustitucion del ritmo o por el 3 asincronico de
bajo voltaje cuando se abren los ojos.

Apertura Cierre
de los ojos de los ojos
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CAMBIOS DEL EEG EN DIFERENTES
FASES DE LA VIGILIA Y EL SUENO

. TR S G N o SN L P N P S
Vigilia en estado alerta (ondas i)
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Vigilia tranquila (ondas «)
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Fase 1 del suefio (voltaje bajo y husos)
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Fases 2 y 3 del suefo (ondas 8)
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Fase 4 del suefio de ondas lentas (ondas o)

AP AN AMMAA AN pAPAA
Sueno REM (ondas [3)

15

—> ondas [} baja frecuencia.

—> suefio muy ligero. Voltaje bajo interrumpido
rafagas de ondas a (husos del sueno).

=> 2, 3, 4: |la frecuencia va bajando

progresivamente hasta llegara 1 o 3 ciclos
por segundo, ondas O.

—> irregulares y de alta frecuencia.
Cuesta diferenciarlo del EEG de una
persona despierta activa.



Fstructuras SARA Sistema

activador reticular

AﬂatémlCaS que ascendente
NOS Mantienen
despiertos Hipotalamo
\ posterior
Activacion difusa de la Mediante
corteza cerebral nucleos

talamicos




Sistema activador reticular
ascendente (SARA)

e Via dorsal. A través de nlcleos
Activa corteza intra-laminares del talamo

cerebral - Via ventral. Proyecta al
PECIEIENGONN hipotalamo ventral y nucleos

VERS basales (Meynert, cintilla diagonal de Broca,
sustancia innominada y nucleos del septo)

l

Conexiones
terminan en
corteza cerebral
e hipocampo




Hipocretinas

Mayor
concentracion En locs /coruelus
inal y nucleo
TS tuberomamilar
receptores

Producida por
disminucion de
hipocretina

Somnolencia

Neuronas
facilitadas por
hipocretina

Por disminucion
actividad motora
neuronal

Involucradas en facilitacion de la
actividad motora, tono
muscular, el despertar, suefio
REM, ciclo suefio-vigiliay
funciones metabdlicas
neuroenddcrinas y vegetativas



Hormonas implicadas

m Inducidos pOrNes\nﬁo/[
enddgenos)

|0S zeitgebers<> acompaftan el

proceso del CIC|O




Pasamos 1/3

de nuestra
vida
durmiendo.

<

7-8h de media en
adultos

9 h en adolescentes
Siestas en envejecimiento
Mas de 17h en lactantes

La necesidad
del suefo varia

con la edad




Ciclo sueno-vigilia

12:00
11:00 p.M medianoche 1:00 Am.

Comienzo de trabajos de parto

2:00 a.m.

Suefio profundo

3:00 am.

Pico en procesos de reparacion

4:00 am.

Mayeor numero de
nacimientos espontaneos

9:00 am.

Mayor frecuencia de relaciones sexuales

9:00 p.m.

Comienzo del descenso de temperatura
y de la secrecion de melatonina

8:00 p.m.

Mayer tolerancia al alcohel

7:00 p.m.

Temperatura corporal maxima Temperatura corporal
minima
6:00 p.m. 6:00 A.m.
Presion sanguinea maxima Alta secrecion de cortisol
2:00 P.1. iufn?zr;:: agudo de la
Mayer eficiencia cardiovascular cp
y fuerza muscular ) e

8:00 am.

Aumento de movimientos de
9:00 a.m,  ¥vientre

3:30 p.m.

Mejor tiempo de reaccion ¢

2307 B 4 M

Minime peso corporal
Maxima coordinacion 10:00 a.m.
manual Aumento en las
12:00 funciones de alerta

mediodia



Glandula Pineal

Secretada a la

Triptéfano
sangre
Conversor biol¢gico \ﬁ /
de la informacion . . :"I:: Hidroxi-
sobre Ia luz y Melatonina | S
oscuridad oIt

Parte central del sistema de control N-acetil .
de nuestros ritmos biologicos serotoning s Serotonina




Homeostasls

- Adenosina

del suefno
Cafeina
Receptores
‘ adenosina \
Ritmo Luz- oscuridad

circadiano



Amplio grupo de padecimientos que afectan el desarrollo
habitual del ciclo suefo-vigilia. Pueden interferir con el
funcionamiento fisico, mental y emocional del individuo.




Problemas para conciliar el sueno y permanecer dormido
(insomnio).

Problemas para permanecer despierto (somnolencia diurna
excesiva).

Problemas para mantener un horario regular de suefo (problema
con el ritmo del sueio).

Comportamientos inusuales durante el suefio (conductas que
interrumpen el sueo).




INSOMNIO

Dificultad para dormir:
* Dificultad para conciliar el
suenfo.
* Despertarse muy

temprano en la manana.
*Despertarse
frecuentemente en la
noche.

HIPERSOMNIO

Narcolepsia: es un trastorno del suefio que causa somnolencia
excesiva y ataques de sueio frecuentes durante el dia.



ALTERACIONES RITMOS DEL SUENO

5[2\/DROA//E SUENO-VIGILIA IRREGULAR
SINDROME DEL DESFASE HORARIO (Jet Lag)

Ser poco dormilon por naturaleza (la persona
duerme menos de lo normal pero no sufre
ningun efecto negativo)

INSOMNIO PARADOJICO (la persona realmente
duerme una cantidad de tiempo distinta a |a
que cree)

Trastorno del sueno a causa del 7TRABAJO POR
TURNOS.



Disminucion
alerta/atencion

Molestias
gastrointestinales

Conjunto de alteraciones que experimenta el organismo humano,
cuando se atraviesan varios husos horarios en un solo dia. Desajuste
entre los nuevos zeitgebers y el ritmo circadiano del viajero.




Las conductas anormales durante el sueno
se denominan parasomnio.

Son bastantes comunes en los
ninos y abarcan:

* Terrores nocturnos.

* Sonambulismo.

* Trastorno del comportamiento
asociado al suefio MOR (la
persona se mueve durante el
sueio MOR y puede representar
suefios)



Tratamiento trastornos del sueno




